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ບໍ່່ � ອະ ນຸຸ ຍາດ ໃຫ້້ ກິິນອາຫານຢູ່່ � ໃນຕູ້້�  ພາ ຊະນະ ເກັັບຂີ້້ �  ເຫຍື້້ �ອ ຫຼືື � ເກັັບນຳຳ�ມາ ໃຊ້້ ຄືືນໃໝ່່ບໍ່່ �  ອະ ນຸຸ ຍາດ ໃຫ້້ ກິິນອາຫານຢູ່່ � ໃນຕູ້້�  ພາ ຊະນະ ເກັັບຂີ້້ �  ເຫຍື້້ �ອ ຫຼືື � ເກັັບນຳຳ�ມາ ໃຊ້້ ຄືືນໃໝ່່

ບໍ່ ່ �  ໃຫ້ ້ ມີີ  ອາຫານ ຫຼືື �  ຂອງ ແຫຼຼວບໍ່່ �  ໃຫ້ ້ ມີີ  ອາຫານ ຫຼືື �  ຂອງ ແຫຼຼວ..

ເອົົາ ລາ ຍການເຫຼົ່່�  �ານີ້້ � ລົົງ ໃສ່່ໃນລໍ້້ � ນຳຳ�ກັັບຄືືນມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ຂອ ງ ທ່່ານເອົົາ ລາ ຍການເຫຼົ່່�  �ານີ້້ � ລົົງ ໃສ່່ໃນລໍ້້ � ນຳຳ�ກັັບຄືືນມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ຂອ ງ ທ່່ານ

ວິ ິ ທີີກ  ະກຽມສິ່່  � ງ ທີ່່  � ນຳຳ�ກັ   ັບ ຄື ືນ ມາ ໃຊ້ ້  ໃໝ່ ່ວິ ິ ທີີກ  ະກຽມສິ່່  � ງ ທີ່່  � ນຳຳ�ກັ   ັບ ຄື ືນ ມາ ໃຊ້ ້  ໃໝ່ ່

ການນຳຳ�ກັບຄືືນມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່

ເຈ້້ຍ ແລະ ເຈ້້ຍ ແຂງເຈ້້ຍ ແລະ ເຈ້້ຍ ແຂງ

ປ ລາສຕິິກ ປ ລາສຕິິກ 

ໂລຫະໂລຫະ

ກະປ໋໋ອງ ອາລູູມິິນຽມ ແລະ ໂລຫະກະປ໋໋ອງ ອາລູູມິິນຽມ ແລະ ໂລຫະ

ແກ້້ວ ແກ້້ວ 

ຂວດ ເມັັດຢາຂວດ ເມັັດຢາ  
(ຫ້້າມມີີຫຼຼອດຢາຕາມສັ່່�ງ)

ຂວດ ແລະ ໄຫຂວດ ແລະ ໄຫ
ໂລຫະ ເສດ ໂລຫະ ເສດ 

(ໜ້້ອຍກ່່ວາ 2 ຟຸຸດ x 2 ຟຸຸດ x 2 ຟຸຸດ)

ໂຖປູູກຕົ້້�ນໄມ້້ ເປັັນ ໂຖປູູກຕົ້້�ນໄມ້້ ເປັັນ 
ປ ລາສຕິິກປ ລາສຕິິກ

ເຈ້້ຍ ເຫຼື້້��ອມ ແລະ ຖາດ ເຈ້້ຍ ເຫຼື້້��ອມເຈ້້ຍ ເຫຼື້້��ອມ ແລະ ຖາດ ເຈ້້ຍ ເຫຼື້້��ອມ
(ລຽບ ຫຼືື� ຫຍໍ້້�)

ຂວດ ປ ລາສຕິິກຂວດ ປ ລາສຕິິກ  
(ສີີທັັງໝົດ)

ເຈ້້ຍແຂງ ແບນເຈ້້ຍແຂງ ແບນ ເຈ້້ຍໜັັງສືືພິິມເຈ້້ຍໜັັງສືືພິິມຈອກເຈ້້ຍ ແລະ ປ ລາສຕິິກຈອກເຈ້້ຍ ແລະ ປ ລາສຕິິກກ່່ອງ ແລະ ຫີີບກ່່ອງ ແລະ ຫີີບ

ຝາປິິດຝາປິິດ
(3 ນີ້�້ວ ຫຼືື� ກ້້ ວາງກ່່ວານັ້້�ນ)

ສະໝຸດ ໂທລະສັບສະໝຸດ ໂທລະສັບ

ເຈ້້ຍຫໍ່�່ເຈ້້ຍຫໍ່�່ເຈ້້ຍຈົດໝາຍເຈ້້ຍຈົດໝາຍ,, ວາ ລະສານ ວາ ລະສານ,, ເຈ້້ຍ ປະສົມ ເຈ້້ຍ ປະສົມ

ພາ ຊະນະບັນຈຸ ອາຫານມີີເຈ້້ຍຫຸ້້�ມ ແລະ ປ ລາສຕິິກສະ ອາດພາ ຊະນະບັນຈຸ ອາຫານມີີເຈ້້ຍຫຸ້້�ມ ແລະ ປ ລາສຕິິກສະ ອາດ

ນຳຳ�ກັັບຄືືນມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ໄດ້້ ຂີ້�້ ເຫຍື້�້ອ

ສະ ອາດ! ເປື້�້ອນ!

ການຫຸ້້�ມຫໍ່�  ຕ້້ອງສະ ອາດຕ້້ອງສະ ອາດ  ທີ່່�ຈະສາ ມາດນຳຳ�ກັບມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ໄດ້້

ຖົົງ ປ ລາສຕິິກຖົົງ ປ ລາສຕິິກ
ກະລຸຸນາລ້້າງ  

ແລະ ນຳຳ�ກັັບຄືືນ 
ມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່!

•	  ຖອກ​ສິ່ງ​ທີ່​ນ�ຳ​ກັບ​ຄືນ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ທັງ​ໝົດ​ໃຫ້​ເປົາ່ ແລະ ເຮັດ​ໃຫ້​ສະ​ອາດ.

•	  ເອົາ​ສິ່ງ​ທີ່​ຈະ​ນ�ຳ​ກັບ​ຄືນ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ທັງ​ໝົດ​ໃສ່, ຍົກ​ເວັ້ນ​ຖົງ​ປ​ລາ​ສ​ຕກິ, ສິ່ງ​ຂອງ​ທີ່​ຫຼວມ​ຢູ່​ 
 ໃນພາ ຊະນະບັນຈຸ ເອົົາ ຄືືນມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ - ບໍ່�່ ຢູ່່� ໃນຖົົງ ຫຼືື� ກ່່ອງ.

•	  ເອົາ​ສິ່ງ​ທີ່​ຈະ​ນ�ຳ​ກັບ​ຄື​ນ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ລົງ​ໃສ່​ໃນ​ກະ​ຕ່າ, ກ່ອງ ຫຼື ຖົງ​ເຈ້ຍ (ບໍ່​ແມ່ນ​ຖົງ​ປ​ລາ​ສ​ 
 ຕິິກ) ຢູ່່�ຕໍ່�່ ໜ້້າ ພາ ຊະນະບັນຈຸນັັບກັັບຄືືນມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່.


